L'art de se cZoisir

dans le minuscule de tous les jours

ressZ-ntis
ngréablCes

Mettre des mots sor ce que
l'on ressent permet de
reconnaitre et de clarifier
ce gu'il se passe en nous.

a l'aise
affectueuse
almante
alerte
alignée
amoureuse
amuseée
anime
apaisée
appreéciée
audacieuse
béni

calme
capable
captivée
centrée
chaleureuse
charmeé
concerne
confiante
confortable
connecteée
courageuse
créative
curieuse
décidé
déterminée
détacheée

détendu
douce
dynamique
émerveillée
enchanteée
énergisée
entier
enthousiaste
entendue
exalté
fascineée
féminine
fiere

gaie
généreux
habité
inspirante
inspirée
intéresseée
joyeuse
joueuse
léger

libre
masculin
masculine
motivante
motive

optimiste

Ce document est téléechargeable gratoitement sor le site sophiekassabian.com

ouvert tranquille

paisible unie
patiente unique
pétillante vibrant
positif viril
prudent vivante
puissante vraie
posé

porté

porté

radieuse

ravi
rayonnante
relié
ressourcee
réceptive
réveillé

réveillé
reconnaissante
satisfait
sereine
sensible
sensuelle
stable

stimulé
soulagée
tendre

toucheée
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